
 

Расписание уроков по программе АООП 2025 – 2026 уч.год 

Класс: 9МК 

    Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1 

Кл.час "Разговоры о 
важном» 
08:00 - 08:40 

Основы соц. 
08:00 - 08:45 

История 
Отечества 
08:00 - 08:45 

Основы соц. 
08:00 - 08:40 

Русский язык 
08:00 - 08:45 

2 

История Отечества 
08:55 - 09:35 

Биология 
09:00 - 09:45 

Труд 
09:00 - 09:45 

Биология 
08:55 - 09:35 

  

3 

Математика 
09:50 - 10:30 

Математика 
10:05 - 10:50 

Адаптивная 
физкультура 
10:05 - 10:50 

Математика 
09:50 - 10:30 

Чтение 
10:05 - 10:50  

4 

Русский язык 
10:45 - 11:25 

Труд 
11:05 - 11:50 

Русский язык 
11:05 - 11:50 

Русский язык 
10:45 - 11:25 

  

5 

Чтение 
11:40 - 12:20 

Труд 
12:05 - 12:50 

Чтение 
12:05 - 12:50 

География 
11:40 - 12:20 

Труд 
12:05 - 12:50 

6 

Адаптивная 
физкультура 
12:30 - 13:10 

География 
13:00 - 13:45 

Труд 
13:00 - 13:45 

Чтение 
12:30 - 13:10 

Труд 
13:00 - 13:45 

7 

Информатика 
13:20 - 14:00 

  Труд 
13:50 - 14:35 

Уроки 
психологического 
развития 
13:20 - 14:00 

  

      
 


